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#2030StopGenderViolence

10 consejos

para prevenir |a
violencia domestica

Todo el mundo puede actuar contra la
violencia domestica, sean o0 no
afectados/as directos/as

dianovae

UNETE: 16 dias para poner fin a la violencia de género
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La violencia domeéstica afecta a todo el mundo, ya sean ricos/as o pobres, con o sin
estudios, jOvenes 0 ancianos/as, negros/as o blancos/as, homosexuales o heterosexuales.
Se estima que mas de una de cada tres mujeres y uno de cada doce hombres ya han

sufrido en su vida violencia fisica, psicoldgica o sexual por parte de su pareja.

Violencia Violencia Violencia
fisica psicolégica sexual
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La violencia puede aparecer tanto al inicio de una relacion como tras meses o incluso anos de vida en
comun. He aqui algunos sighos que pueden alertar:

e Estaceloso/ade tus amigos/as o del tiempo que pasas sin que él/ella esté presente.

e [ntentadisuadirte de ver a tus amigos/as y los/as denigra constantemente.

e Tratade humillartey ponerte enridiculo.

e Pretende controlar tus actividades; te llama diez veces por dia para saber donde estas y con
quien.

e Quiere controlar tus gastos.

e Intentadegradartey te hace responsable de los problemas de la pareja.

e Quiereimpedir que trabajes.

e Paga sus enfados con tus objetos personales.

e Amenaza con ejercer violencia contra ti, contra algun allegado o contra una mascota para
conseguir lo que quiere.

e Te presiona para tener relaciones sexuales o realizar practicas que no te gustan, o ya te ha
forzado a tenerlas (en este caso, se trata de una violacion).

e Ya se ha mostrado violento/a con anterioridad (por ejemplo, con una bofetada) y se ha
excusado jurando que «no volverad a ocurrir».

e [e haamenazado conunarma o un cuchillo.

La policia siempre escucha el mismo estribillo por parte de los testigos: «Habia visto / escuchado /
percibido situaciones de violencia en casa, pero no era asunto mio / no me atrevia a interferir».

Pues si, jes asunto tuyo y debes intervenir! Si sospechas de la existencia de una situacion de violencia
entre algun vecino, llama a la policia: podrias salvar una vida.

SI una persona confia en ti y te cuenta que sufre violencia por parte de su pareja, escuchala sin
juzgarla. No pongas en duda lo que te cuenta y preguntale qué puedes hacer para ayudarla.

Si una persona cercana a ti esta dispuesta a dejar a su pareja por ser violenta o si teme un arranque
violento, debes estar disponible para ella. Planificad un punto de encuentro, asegurate de que tu
coche esté en regla, con el depdsito lleno y lleva el teléfono contigo en todo momento con el sonido
activado.
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Puede que esa persona necesite acudir a uno de estos lugares en caso de urgencia. Toma los datos de
los lugares de acogida mas cercanos (nimero de teléfono y direccion).

Si crees que uno que tus amigos/as esta en peligro por la violencia de su pareja, jno lo/la dejes solo/a!
Visitalo/a tan a menudo como sea posible para asegurarte de que esta bien.

Algunas victimas de violencia no pueden acceder a la informacion sobre los lugares de acogida, los
posibles recursos, los preparativos o los medios de huida (confiscacion del teléfono o el ordenador por
la pareja, control de las acciones, etc.). Hazlo en su lugar, mantén a la persona informada y procura
mantener la confidencialidad de tus pasos.

Si estas cerca de una victima de violencia domeéstica, puedes testificar sobre los incidentes violentos o
intimidatorios o bien puedes hacerte cargo de la victima tras la denuncia. Anotalo todo: la fecha, el

lugar, las posibles lesiones, las circunstancias de lo ocurrido. Esto podria resultar util en el caso de una
Investigacion o si se toman medidas judiciales.

Td también puedes participar en las campanas de informacion y prevencion realizadas por las
organizaciones de apoyo a las victimas y de lucha contra la violencia doméstica. Ayuda, participa y
utiliza tus redes sociales para que se corra la voz en tus circulos (en el trabajo, en lugares de ocio, en
juntas de vecinos, etc.).

;Crees que la violencia contra la mujer, sea del tipo que sea, es la verglienza de nuestra sociedad?
Como consumidor/a, rechaza la cultura de la violencia y del desprecio a la mujer perpetuada por

ciertos medios (series, peliculas, musica, videojuegos, etcétera) o personadlidades publicas, y jhaz que
se corra la voz!



