
Sabías que las VBG,

Por eso, ¡pilas!

Afectan igual a niñas, niños, mujeres, a 
personas con orientaciones sexuales 
diversas, o con discapacidades y a mujeres 
indígenas.

Pueden ser golpes y violaciones, acoso, pero también burlas, 
chistes y descalificaciones.

Son causadas casi siempre por personas cercanas: cuidadores o 
familiares. 

Crea jornadas de teatro y de arte en 
que el tema sea ¡Los imaginarios y 
estereotipos de género!

Utiliza los medios de comunicación del 
colegio para hablar del tema.

Pídele a tus maestros espacios para dialogar sobre este 
tipo de violencias.

Invita a expertos en el tema a tu colegio.

Promueve acciones de igualdad entre géneros como
campeonatos de fútbol mixtos.

Conoce, valora y cuida tu cuerpo y el 
de los otros.

Si hay contacto físico que te hace sentir mal, 
con incomodidad o miedo, recházalo.

No guardes secretos cuando te amenacen o 
te ofrezcan regalos para que no los digas.

Di NO, cuando no estés de acuerdo con algo, 
corre, grita, pide ayuda en casa, escuela o en las

líneas de ayuda: 123, 122 y 155.

Enséñale esto a los más 
pequeños y protejámonos 

entre todos.

  
Imaginarios y estereotipos de género son las

creencias que tenemos sobre lo que deben ser
los hombres y las mujeres: por ejemplo que

los hombres no lloran o que las niñas deben ser 
siempre delicadas.

Líneas de ayuda
123 - 122 - 155
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Juntos las podemos vencer!
Las VBG se presentan cuando alguien nos causa daño o le 
causamos daño a alguien por su identidad de género o su 

orientación sexual.


